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Аннотация: Темир йўл станциялари поезд тузувчилари томонидан амалга оширадиган жисмоний 

харакатлар ва бажарадиган ишларининг вақт давомийлигига асосан ҳаракат 

сифатларига ва турли кўринишдаги фобияларга (қўрқувларга) боғлиқ равишда смена 

давомида ўзгариши мумкин. Мазкур мақола поезд тузувчиларини касбий 

мувофиқлигини баҳолашда уларнинг жисмоний тайёргарлиги ҳамда руҳияти билан 

боғлиқ бўлган турли фобиялар (қўрқувлар)ни аниқлашга қаратилган. Ўзбекистонда 

аҳолининг жисмоний тайёргарлиги ва саломатлиги даражасини белгиловчи 

“Алпомиш” ва “Барчиной” махсус тестлари қабул қилинган бўлиб мусобақаларини 

ўтказиш тартиби тўғрисида низомга асосан амалга оширилади. Ушбу тестларни 

шартларидан поезд тузувчилар касбий мувофиқлигини баҳолашда фойдаланиш 

мақсадга мувофиқ. Улар асосида поезд тузувчилар касбий мувофиқлигини баҳолаш 

услубини ишлаб чиқиш учун темир йўл станциялари поезд тузувчиларини ёш таркиби 

таҳлили ўтказилди. Ушбу мажбурий синовларни поезд тузувчилар жисмоний 

тайёргарлик ва саломатлик даражасини ишга қабул қилиш вақтида ҳамда иш стажи 

давомидаги даврий синовларда аниқлаш уларнинг харакат сифатлари билан боғлиқ 

бўлган турли бахтсиз ходисаларни олдини олишга ҳамда бартараф этишга ҳизмат 

қилади.  
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Abstract: This article considers the identification of various phobias (fears) related to physical fitness 

and psyche of train makers when assessing their professional fitness. In Uzbekistan, special 

tests "Alpomish" and "Barchinoy", which determine the level of physical fitness and health 

of the population, are adopted and conducted in accordance with the regulations on the order 

of competitions. It is reasonable to use the conditions of these tests in assessing the 

professional fitness of train makers. On their basis, an analysis of the age composition of 

train makers at railway stations was carried out to develop a methodology for assessing the 

professional suitability of train makers. Determining these mandatory tests when hiring train 

makers in terms of physical fitness and health, as well as periodic tests during the internship 

will serve to prevent and eliminate various accidents related to the quality of their traffic. 
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Аннотация: В данной статье рассмотрено вопросы выявление различных фобий (страхов), 

связанных с физической подготовкой и психикой составителей поездов, при оценке 

их профессиональной пригодности. В Узбекистане приняты специальные тесты 

«Алпомиш» и «Барчиной», определяющие уровень физической подготовленности и 

здоровья населения, и проводятся в соответствии с положением о порядке проведения 
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соревнований. Целесообразно использовать условия этих испытаний при оценке 

профессиональной пригодности составителей поездов. На их основе проведен анализ 

возрастного состава составителей поездов на железнодорожных станциях для 

разработки методики оценки профессиональной пригодности составителей поездов. 

Определение этих обязательных испытаний при приеме на работу составителей 

поездов по физической подготовке и здоровью, а также периодические испытания в 

период прохождения практики послужат предупреждению и устранению различных 

аварий, связанных с качеством их движения. 

Ключевые 

слова: 

составители поездов, станция, физическая подготовка, двигательные качества, 

механическая сила, специальные тесты, психическое состояние, фобия, несчастные 

случаи 

 
Кириш. Маълумки, темир йўл станцияларининг поезд тузувчилари ўз лавозим 

вазифаларини бажаришда асосан жисмоний харакатлар содир этиш орқали турли 

амалларни бажаради [1]. Уларнинг амалга оширадиган жисмоний харакатлари ва 

бажарадиган ишларининг вақт давомийлигига асосан ҳаракат сифатларига ва турли 

кўринишдаги фобияларга (қўрқувларга) боғлиқ равишда смена давомида ўзгариши 

мумкин. Шунинг учун поезд тузувчиларини касбий мувофиқлигини баҳолашда 

фойдаланиладиган услублар бир томондан уларнинг жисмоний тайёргарлигини баҳолашга 

[9, 10], иккинчи томондан инсон руҳияти билан боғлиқ бўлган турли фобиялар 

(қўрқувлар) мавжуд ёки мавжуд эмаслигини аниқлашга йўналтирилган бўлиши керак.  

Асосий қисм. Ўзбекистонда аҳолининг жисмоний тайёргарлиги ва саломатлиги 

даражасини белгиловчи “Алпомиш” ва “Барчиной” махсус тестлари қабул қилинган бўлиб 

мусобақаларини ўтказиш тартиби тўғрисида низомга асосан амалга оширилади [2]. Ушбу 

низомга мувофиқ 18 ёшдан 59 ёшгача (поезд тузувчилар бўлиб ишлайдиган ишчилар) 

бўлган эр кишилар ишлайди. Низом талабдарига мувофиқ натижаларини аниқлаш 

мезонлари қуйидаги жадвалларда келтирилган (1-5 жадвал).  

1-жадвал 

18 - 25 ёшдаги эркаклар учун синов турлари ва мезонлари [2, 11] 
Т/р Шартлар Ўлчов  

бирлиги 

18 - 25 ёшдагилар 

ҳисоб III 

даражали 

кўкрак  

нишони 

II 

даражали 

кўкрак  

нишони 

I 

даражали 

кўкрак  

нишони 

Мажбурий синовлар 

1. 60 м.га югуриш сония 10,0 9,0 8,8 8,4 

ёки 100 м.га югуриш 17,5 17,0 16,5 16,0 

2. 2500 м.га югуриш дақиқа  

ва сония 

- - - - 

ёки 3000 м.га югуриш 15.30 14.30 14.00 13.30 

3. Турникда тортилиш марта 7 9 11 13 

ёки полга таянган ҳолда қўлларни букиб ёзиш 10 12 14 16 

4. Гимнастика ўриндиғидан оёқ тиззаларни букмай 

олдинга эгилиш (оёқ остидан пастга ҳисобланади) 

см +3 +4 +5 +6 

5. Югуриб келиб узунликка сакраш см 280 290 310 350 

6. Жойдан узунликка сакраш см 200 205 210 215 

Ихтиёрий синовлар 

7. 700 гр. спорт анжомини улоқтириш метр 25 28 32 38 

500 гр. спорт анжомини улоқтириш метр - - - - 

8. Куракда ётган ҳолда оёқларни жуфтлаштириб 

юқорига 900га кўтариш 

марта 18 23 28 35 

9. 100 м.га эркин сузиш дақиқа  

ва сония 

2.30 2.20 2.10 1.80 

10. 45 кг.лик қўғирчоқни қўли ва белидан ушлаб 

бўксадан ошириб йиқитиш (ўнг ва чап томонларга) 

очко 10 - 

15 

гача 

16 - 20  

гача 

21 - 25 

гача 

26 - 30  

гача 

11. 16 кг. спорт анжомини (гира) бир қўлда юқорига 

кўтариб тушириш 

марта 16 18 23 27 
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12. Баскетбол тўпини 3 м.дан саватга ташлаш 5 марта  

имкон  

берилади 

- - - - 

13. Дартс (3 м.дан нишонга) 6 марта  

имкон  

берилади 

Тўпланган жами очколар ҳисобга 

олинади 

14. Теннис тўпи билан 5 м. узоқликдаги 20х20 см. 

нишонни уриш 

6 марта 

имкон 

берилади 

3 4 5 6 

15. Дам олиш масканларида сайр қилиш 5 км соат 3 

Тегишли даражали кўкрак нишони олиш учун бажарилиши шарт 

бўлган синовлар сони 

5 9 11 13 

 

2-жадвал 

26 - 33 ёшдаги эркаклар учун синов турлари ва мезонлари [2, 11] 
Т/р Шартлар Ўлчов  

бирлиги 

26 - 33 ёшдагилар 

ҳисоб III 

даражали 

кўкрак  

нишони 

II 

даражали 

кўкрак  

нишони 

I 

даражали 

кўкрак  

нишони 

Мажбурий синовлар 

1. 30 м.га югуриш сония 7,0 6,5 6,0 5,5 

ёки 60 м.га югуриш 11,5 11,0 10,5 10,0 

2. Югуриш 2000 м. дақиқа  

ва сония 

14.30 14.00 13.30 13.00 

3. Чалқанча ётган ҳолда гавдани кўтариш марта 8 10 15 20 

4. Гимнастика ўриндиғидан оёқ тиззаларни букмай 

олдинга эгилиш (оёқ остидан пастга ҳисобланади) 

см - - - - 

16 кг. спорт анжомини (гира) бир қўлда юқорига 

кўтариб тушириш 

марта 18 20 25 30 

Ихтиёрий синовлар 

5. Югуриб келиб узунликка сакраш см 280 290 310 350 

ёки жойдан узунликка сакраш 200 205 210 215 

6. 700 гр. спорт анжомини улоқтириш метр 25 28 32 38 

500 гр. спорт анжомини улоқтириш метр - - - - 

7. Куракда ётган ҳолда оёқларни жуфтлаштириб 

юқорига 900га кўтариш 

марта 18 23 28 35 

8. 100 м.га эркин сузиш дақиқа  

ва сония 

2.30 2.20 2.10 2.00 

9. 45 кг.лик қўғирчоқни қўли ва белидан ушлаб 

бўксадан ошириб йиқитиш (ўнг ва чап томонларга) 

очко 10 - 

15 

гача 

16 - 20  

гача 

21 - 25  

гача 

26 - 30  

гача 

10. Баскетбол тўпини 3 м.дан саватга ташлаш 5 марта  

имкон  

берилади 

1 3 4 5 

11. Дартс (3 м.дан нишонга) 6 марта  

имкон  

берилади 

Тўпланган жами очколар ҳисобга 

олинади 

12. Теннис тўпи билан 5 м. узоқликдаги 20х20 см. 

нишонни уриш 

6 марта  

имкон  

берилади 

3 4 5 6 

13. Дам олиш масканларида сайр қилиш 5 км. соат 3 

Тегишли даражали кўкрак нишони олиш учун бажарилиши шарт 

бўлган синовлар сони 

5 9 10 11 
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3-жадвал 

34 - 41 ёшдаги эркаклар учун синов турлари ва мезонлари [2, 11] 
Т/р Шартлар Ўлчов  

бирлиги 

34 - 41 ёшдагилар 

ҳисоб III 

даражали 

кўкрак  

нишони 

II 

даражали 

кўкрак  

нишони 

I 

даражали 

кўкрак  

нишони 

Мажбурий синовлар 

1. 30 м.га югуриш сония 8,0 7,5 7,0 6,5 

ёки 60 м.га югуриш 11,0 10,0 9,5 8,5 

2. Югуриш 2000 м. дақиқа 

ва сония 

14.30 14.00 13.30 13.00 

3. Чалқанча ётган ҳолда гавдани кўтариш марта 3 5 6 7 

4. Полга таянган ҳолда қўлларни букиб ёзиш марта 3 4 5 6 

ёки 16 кг. спорт анжомини (гира) бир қўлда юқорига 

кўтариб тушириш 

18 20 25 30 

ёки турникка тортилиш 3 4 5 6 

ёки паст турникда тортилиш - - - - 

Ихтиёрий синовлар 

5. Югуриб келиб узунликка сакраш см 230 250 270 300 

ёки жойдан узунликка сакраш 200 205 210 215 

6. 700 гр. спорт анжомини улоқтириш метр 25 28 32 38 

500 гр. спорт анжомини улоқтириш - - - - 

7. 100 м.га эркин сузиш дақиқа  

ва сония 

3.00 2.50 2.30 2.00 

8. Дартс (3 м.дан нишонга) 6 марта  

имкон  

берилади 

Тўпланган жами очколар ҳисобга 

олинади 

9. 45 кг.лик қўғирчоқни қўли ва белидан ушлаб 

бўксадан ошириб йиқитиш (ўнг ва чап томонларга) 

очко 10 - 

15  

гача 

16 - 20  

гача 

21 - 25  

гача 

26 - 30  

гача 

10. Баскетбол тўпини 3 м.дан саватга ташлаш 5 марта  

имкон  

берилади 

1 3 4 5 

11. Тенис тўпи билан 5 м. узоқликдаги 20х20 см. 

нишонни уриш 

6 марта  

имкон  

берилади 

3 4 5 6 

12. Қир, тоғ ён бағирларида туристик сайр қилиш 5 км. соат 5 

Тегишли даражали кўкрак нишони олиш учун бажарилиши шарт 

бўлган синовлар сони 

6 7 8 10 

 

4-жадвал 

42 - 49 ёшдаги эркаклар учун синов турлари ва мезонлари [2, 11] 

Т/р Шартлар Ўлчов  

бирлиги 

42 - 49 ёшдагилар 

ҳисоб III 

даражали 

кўкрак  

нишони 

II 

даражали 

кўкрак  

нишони 

I 

даражали 

кўкрак  

нишони 

Мажбурий синовлар 

1. 30 м.га югуриш сония 8,0 7,5 7,0 6,5 

ёки 60 м.га югуриш 11,5 11,0 10,5 10,0 

2. Югуриш 1000 м. дақиқа 

ва сония 

15.30 15.20 14.30 14.00 

3. Чалқанча ётган ҳолда гавдани кўтариш марта 4 6 8 10 

4. Полга таянган ҳолда қўлларни букиб ёзиш марта 3 4 5 6 

ёки 12 кг. спорт анжомини (гира) бир қўлда 

юқорига кўтариб тушириш 

марта 8 10 15 20 

5. Паст турникда оёқлар жуфтланган, олдинга 

чўзилиб, ерда теккан ҳолатда тортилиш 

марта 8 10 15 20 
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Ихтиёрий синовлар 

6. Югуриб келиб узунликка сакраш см 190 195 200 250 

ёки жойдан узунликка сакраш 175 180 185 190 

7. 700 гр. спорт анжомини улоқтириш метр 25 27 30 35 

500 гр. спорт анжомини улоқтириш - - - - 

8. 100 м.га эркин сузиш дақиқа  

ва сония 

4.00 3.50 3.30 3.00 

9. Дартс (3 м.дан нишонга) 6 марта 

имкон  

берилади 

Тўпланган жами очколар ҳисобга 

олинади 

10. Баскетбол тўпини 3 м.дан саватга ташлаш 5 марта  

имкон  

берилади 

1 3 4 5 

11. Теннис тўпи билан 5 м. узоқликдаги 20х20 см. 

нишонни уриш 

6 марта  

имкон  

берилади 

3 4 5 6 

12. Қир, тоғ ён бағирларида туристик сайр қилиш 3 км. соат 5 

Тегишли даражали кўкрак нишони олиш учун бажарилиши шарт 

бўлган синовлар сони 

6 7 8 10 

 

5-жадвал 

50 - 59 ёшдаги эркаклар учун синов турлари ва мезонлари [2, 11] 
Т/р Шартлар Ўлчов  

бирлиги 

50 - 59 ёшдагилар 

ҳисоб III 

даражали 

кўкрак  

нишони 

II 

даражали 

кўкрак  

нишони 

I 

даражали 

кўкрак  

нишони 

Мажбурий синовлар 

1. 30 м.га югуриш сония 10,0 9,5 9,0 8,5 

ёки 60 м.га югуриш 12,0 11,5 11,0 10,5 

2. Юриш 2000 м. соат ва  

дақиқа 

2.00 1.45 1.30 1.00 

3. Полга таянган ҳолда қўлларни букиб ёзиш см 2 3 4 5 

ёки 6 кг. спорт анжомини (гира) бир қўлда юқорига 

кўтариб тушириш 

марта 7 8 10 15 

4. Паст турникда оёқлар жуфтланган, олдинга 

чўзилиб, ерда теккан ҳолатда тортилиш 

марта 4 6 8 10 

Ихтиёрий синовлар 

5. Жойдан узунликка сакраш см 110 120 130 145 

6. 500 гр. спорт анжомини улоқтириш метр 8 10 15 20 

300 гр. спорт анжомини улоқтириш - - - - 

7. 50 м.га эркин сузиш дақиқа  

ва сония 

4.00 3.50 3.30 3.00 

8. Дартс (3 м.дан нишонга) 6 марта  

имкон  

берилади 

Тўпланган жами очколар ҳисобга 

олинади 

9. Баскетбол тўпини 3 м.дан саватга ташлаш 5 марта  

имкон  

берилади 

1 3 4 5 

10. Теннис тўпи билан 5 м. узоқликдаги 20х20 см. 

нишонни уриш 

6 марта  

имкон  

берилади 

3 4 5 6 

11. Дам олиш масканларида сайр қилиш 3 км. соат 5 

Тегишли даражали кўкрак нишони олиш учун бажарилиши шарт 

бўлган синовлар сони 

4 5 7 9 

 

Жадвалардан кўриниб турибдики эр кишиларнинг жисмоний тайёргарлик ва 

саломатлиги даражасини белгиловчи махсус тестлар шартлари (мажбурий синовлар) 

тезлик, куч, эгилувчанлик, чаққонлик ва иш қобилятини баҳолашга йўналтирилган 
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синовлардан иборат. “Алпомиш” тести орқали 18 ёшдан 59 ёшгача бўлган эр кишиларни 

жисмоний тайёргарлигини баҳолаш шартлар ёшга қараб диференциал биомеханика 

қонуниятларига мос равишда танланган. Ушбу тестларни шартларидан поезд тузувчилар 

касбий мувофиқлигини баҳолашда фойдаланиш мақсадга мувофиқ. Улар асосида поезд 

тузувчилар касбий мувофиқлигини баҳолаш услубини ишлаб чиқиш учун темир йўл 

станциялари поезд тузувчиларини ёш таркиби таҳлили ўтказилди. Ушбу мажбурий 

синовларни поезд тузувчилар жисмоний тайёргарлик ва саломатлик даражасини ишга 

қабул қилиш вақтида ҳамда иш стажи давомидаги даврий синовларда аниқлаш уларнинг 

харакат сифатлари билан боғлиқ бўлган турли бахтсиз ходисаларни олдини олишга ҳамда 

бартараф этишга ҳизмат қилади [6, 7].  

“Ўзбекистон темир йўллари” АЖ таркибига кирувчи корхона ва темир йўл 

станцияларида ишлаётган поезд тузувчилари (бош кондукторлар) тўғрисида ёш таркиби 

бўйича 2021 йил апрел ойидаги маълумот қуйидаги 6-жадвалда келтирилган. 

6-жадвал 

Темир йўл станцияларида ишлаётган поезд тузувчилар (бош кондукторлар) 

ёш таркиби [8] 
Бўлинмалар, 

станциялар, ёки 

филиаллар номи 

18-25 

ёш 

26-30 

ёш 

31-35 

ёш 

36-40 

ёш 

41-45 

ёш 

46-50 

ёш 

51-55 

ёш 

55-60 

ёш 

Жами 

(нафар) 

Ташкент Минтақавий 

темир йўл узели (МТУ) 
51 67 41 22 28 18 15 11 253 

Қўқон МТУ 39 37 11 22 6 14 14 3 146 

Бухоро МТУ 59 57 62 26 15 10 20 9 258 

Қўнғирот МТУ 12 12 21 19 10 4 6 2 86 

Қарши МТУ 3 5 10 16 11 7 8 4 64 

Термиз МТУ 14 19 29 12 7 4 7 0 92 

“Ўзтемирйўлйўловчи” 

АЖ 
9 10 8 5 5 5 6 1 49 

Жами (нафар) 187 207 182 122 82 62 76 30 948 

 

Поезд тузувчилар таркибини таҳлил қилиш мақсадида жадвалдаги маълумотлар 

асосида гистограмма тузилди (1-расм). 

 

 
Расм 1. Поезд тузувчиларнинг ёш таркиби таҳлили сони [8] 

 

Тадқиқот натижалари. Гистограммадан кўриниб турибдику поезд тузувчиларнинг 

аксарият 18-40 ёшдаги эр кишиларни ташкил этади. 41-60 ёшдаги поезд тузувчилар сони 

кескин камайиб борган. Айтиш мумкинки поезд тузувчиларнинг меҳнати катта жисмоний 

187 нафар 
207 нафар

182 нафар

122 нафар

82 нафар

62 нафар
76 нафар

30 нафар

18-25 ёш 26-30 ёш 31-35 ёш 36-40 ёш 41-45 ёш 46-50 ёш 51-55 ёш 55-60 ёш
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энергия талаб қилади, шунининг учун уларни касбий мувофиқлигини юқоридаги 

“Алпомиш” ва “Барчиной” махсус тест синовлари орқали маълум бир вақтдан кейин, 

масалан хар 5 йилда бир маротаба (аттестация ўтказиш муддати) аниқлаб бориш мақсадга 

мувофиқ. 

Маълумки, инсон мушаклари хосил қиладиган механик куч унинг рухий холатига 

қараб кескин ўзгаради, яъни турли операторларда қўрқув мушак кучларини стрес 

натижасида ортишига ёки инсонни шок холатига тушиб қолишига олиб келиши мумкин 

[3, 4]. Шунинг учун поезд тузувчиларни касбий мувофиқлигини баҳолаш услубига уларни 

иш зонасидаги фобияларга (қўрқувларга) бўлган реакциясини ҳам аниқлаш мухим ўрин 

тутади [5]. Чунки қўп холатларда бахтсиз ходисалар ёки халокатлар инсонда мавжуд 

фобиялар (қўрқиш ва ваҳимага тушиш) оқибатида юзага келади. Поезд тузувчиларнинг 

иш жойларида турли фобияларга (қўрқувлар) сабаб бўлувчи омиллар учраши мумкин [5]. 

Шунинг учун поезд тузувчиларнинг касбий мувофиқлигини баҳолаш услубига уларни 

қуйидаги фобияларга (қўрқувларга) мойиллигини аниқловчи ҳолатларни киритиш 

мақсадга мувофиқ. Поезд тузувчилар очиқ муҳитлардан (агорафобия), баландликдан 

(акрофобия), ўткир нарсалардан (айхмофобия), баланд товушдан қўрқиш (акустикофобия), 

чангдан (аматофобия), юришдан (базофобия), оғирликни кўтаришдан (барофобия), 

мостлардан (гефирофобия), мажбурият олишдан (гипенгиофобия), қарор қабул қилишдан 

(децидофобия), хайвонлардан (зоофобия), ёпиқ мухитдан (клаустрофобия), зинапояларда 

юришдан (климакофобия), қоронғуликдан (никтофобия), техникадан (технофобия) ва 

бошқа уларнинг лавозим вазифаларини бажариш билан боғлиқ бўлган фобияларни 

(қўрқувларни) бор ёки йўқлигини аниқлаш лозим.  

“Алпомиш” тестидан фойдаланишда поезд тузувчиларни махсус кийим бош ва 

пойафзали ҳамда улар ҳаракатланадиган ҳудуд майдонларини ҳисобга олиш ниҳоятда 

муҳим масалалар саналади. Поезд тузувчилар касбий мувофиқлигини баҳолашда ушбу 

масалалар атрофлича ҳисобга олинган ҳолда амалдаги услублар такомиллаштирилади.  

Хулоса. Темир йўл станциялари поезд тузувчилари томонидан амалга оширадиган 

жисмоний харакатлар ва бажарадиган ишларининг вақт давомийлигига асосан ҳаракат 

сифатларига ва турли кўринишдаги фобияларга (қўрқувларга) боғлиқ равишда смена 

давомида ўзгаришини инобатга олган ҳолда Ўзбекистонда аҳолининг жисмоний 

тайёргарлиги ва саломатлиги даражасини белгиловчи “Алпомиш” махсус тестлари 

шартларидан поезд тузувчилар касбий мувофиқлигини баҳолашда фойдаланиш мақсадга 

мувофиқ. Ушбу мажбурий синовларни поезд тузувчилар жисмоний тайёргарлик ва 

саломатлик даражасини ишга қабул қилиш вақтида ҳамда иш стажи давомидаги даврий 

синовларда аниқлаш уларнинг харакат сифатлари билан боғлиқ бўлган турли бахтсиз 

ходисаларни олдини олишга ҳамда бартараф этишга ҳизмат қила олади дейиш мумкин. 
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